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e PRESENTADO POR: PSICOL. YASMID VALBUENA
OP. JHON BAQUERO




Retorno al consumo degpuée de
un Per"iodo de adbstinencia.

No ocurre de manera repentina

Es un proceso que suele Iniciar con
cambios emocionales vy cohductuadles.
Puede prevenirse mediante la
identiticacion temprana de sefidles

de riesgo.



FORTALEGER HABIMI]AI]ES PERSI]NMES PARA IDENTIFIGAR
FACTORES DE RIESGO Y PREVENIR RECAIDAS EN EL CONSUMO
DE SUSTANGIAS PSII}UAI}TWAS

g identifFicar factores
desencadenantes.

@ Desarrollar estrategios de

afrrontamiento.

@ Fortalecer la red de apoyo



INMPORTANGIA: DETECTAR LAS PRIMERAS ETAPAS EVITA LLEGAR AL GONSUNMO.



WITOS Y REALIDADES

) “UNA SOLA VEZ NO HACE DAND."

REALIDAD UN'SOLO CONSUM s
PUEDE REACTIVAR EL CICLO ADICTIVO S A
2 MITO “YAESTOY CURADD.

DEAIIDAD LA ADICCION REGUIERE MANTENIMIENTO Y. 52X. <
CUIDADO CONTINUO. S

=



PLAN PERSONAL DE - =

“TAgA™
2 (Al

IDENTIFIQUE 24
Yy~
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WIS NS SENALES ~ PERSONAS ~ ACGIONES QUE
DESENGADENANTES.  DE ALERTA. DE APOYO. REALIZARE

ANTE UNA GRISIS

Loy Jol e = e 7T o



* EXPRESAR ENNOCIONES.

* SOLIGITAR AYUDA.

* IMANTENER HABITOS SALUDABLES.

* PRACTICAR TECNICAS DE RELAJACION.
* EVITAR SITUAGIONES DE RIESGO.

* FORTALEGER EL PROYEGTO DE VIDA.




~ RECAIDA ESPIRITUAL
CARAGTERISTICAS:

* NO VOLUI0 A ORAR O A MEDITAR
*NO VOLVIO A LA IGEESIA.

* GAIBIO SUS PRIORIDADES.

“NO VOLVIO A LEER LA BIBLIA.

47>\ LARECAIDAES SIN DUDA UNA SENAL CLARISIMA DEL
(2 0 DESINTERES POR LOS SANOS HABITOS ESPIRITUALES
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~TASA™

@.ﬁ 2% 22772

RECAIL

CARACTERISTICAS:

Z) <8 BiSQUEDADESUSTANCINS. %

* CONTACTO CON ANTIGUOS COMPAREROS

S ) s\ DECONSUNO.

& CONSUMO DE SPA.

LA RECAIDA FISICA ES EL RESULTADO DE SENALES
IGNORADAS PREVIAIENTE.




| EMOGIONAL

CARACTERISTICAS:  » HRR“A ' H“n m]Ill
* ANSIEDAD,
* AISLARMENTO. _
* CAMBIOS DE HUMOR, =i
* NEGACION DE PROBLEMIAS. “¥%7~

| PREGUNTA DE REFLEXION
A\ {QUE EMOCIONES IIE PONEN EN RIESGO? 2\
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CAIDA MENTAL
CARACTERISTICAS:
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PASADO.

-2, PEMSAR EN CONSUMIR ES UNA SENAL DE ALERTA,
NO UNA ORDEN




ACTIVIDAD GRUPAL ~TASR™
SEMAFORODELARECAIDA. 5o 2
' CONDUCTAS GUE FAVORECEN Ml ez~

RECUPERAGION.

SENALES DE ALERTA.

' SITUAGIONES DE ALTO RIESGO.




CONGLUSIONES “TASR™
2 7 4

REFLEXION FINAL A
* LA RECUPERACIGN ES UN %
PROCESO DIARIO.

CENPRANRS SHIVA [0 LA REGAIDA NO GORMENZA

ABSTINENCIA. GUANDO St GONSUNAE,
* PEDIR AYUDA ES UNA GONMMENZA GUANDO SE DEJA DE
FORTALEZA, GUIDAR LA RECUPERAGION.”
* GADA DIA SIN CONSUO ES
UNA VICTORIA.

* DEJARSE GUIDAR.
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* APOYO FARMLIAR.
* ESPIRITUALIDAD.

* ACTIVIDAD FISICA.
* REDES DE APOYO.
“ TRATANIENTO CONTINUO.
* NETAS DE VIDA.

&= GUALES SON IS FACTORES PROTEGTORES?




MUGHAS GRACGIAS
POR SU ASISTENGIA

Psicdloga  yasmid valbuena
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